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เนืÉองจากสถานะการณ์การระบาดของโรค COVID-19 (Coronavirus disease 2019) ทั ÉวโลกทีÉมกีาร

เปลีÉยนแปลงเกดิขึÊนตลอดเวลา และขอ้มลูทีÉผ่านมาแสดงใหเ้หน็ว่าการตดิเชืÊอ SARS-CoV-2  อาจจะทาํใหผู้้

ตดิเชืÊอ มอีาการ หรอืไมม่อีาการจากโรค COVID-19 กไ็ด ้คําแนะนําทางเวชปฏบิตัทิีÉเกีÉยวขอ้งกบัการรบัและ

ปลกูถ่ายอวยัวะจากผูบ้รจิาค และการสบืคน้หาโรคในผูป่้วยกลุ่มนีÊ ทั Êงผูบ้รจิาคและผูร้บับรจิาคจงึต้องมกีาร

ปรบัเปลีÉยนเป็นระยะใหเ้หมาะสมและเกดิความปลอดภยัต่อการปลุกถ่ายอวยัวะ ทั Êงต่อผูป่้วยทป่ีวยเรืÊอรงั 

บุคลากรทางการแพทย ์โดยมกีารปรบัเปลีÉยนใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์และทรพัยากรในประเทศไทย 

คาํแนะนํานีÊ เป็นฉบบัปรบัปรุงครั ÊงทีÉ 3 ภายหลงัจากการตดิตามขอ้มลูในประเทศไทย และรวบรวมขอ้มลู

ความรูท้างวชิาการเท่าทีÉม ีของโรค COVID-19 (1-4) 

 

แนวทางในการคดักรองและเลือกผูบ้ริจาคอวยัวะ (deceased and living donor) 

 

พจิารณาจากทั Êงการใช้ประวตัเิสีÉยงต่อการตดิเชืÊอ และการตรวจคดักรองทางหอ้งปฏบิตักิารร่วมกนั (1-4) 

1. แนะนําใหง้ดการบรจิาค ถ้ามกีารยนืยนัการตดิเชืÊอ severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 

(SARS-CoV-2) ในผูบ้รจิาคในช่วงระยะเวลา 1 เดอืนทีÉผ่านมา 

2. แนะนําใหง้ดการบรจิาค ในกรณทีีÉผูบ้รจิาคมคีวามเสีÉยงต่อการตดิเชืÊอและโรงพยาบาลของผูบ้รจิาคไม่

สามารถทําการส่งสิÉงส่งตรวจจากผูบ้รจิาคหาเชืÊอ SARS-CoV2 ได ้ 

 

ประวตัขิอ้ใดขอ้หนึÉงดงัต่อไปนีÊถอืเป็นประวตัเิสีÉยงของผูบ้รจิาค (ทั Êง deceased and living donor) ต่อการตดิ

โรค COVID 19 

1. มปีระวตัเิดนิทางไปยงัหรอืกลบัมาจากพืÊนทีÉเกดิโรคทีÉมกีารรายงานพบผูป่้วย COVID-19 ใหม ่ในช่วง 

อยา่งน้อย 28 วนัทีÉผ่านมา 

2. ในช่วง 28 วนัทีÉผ่านมา  

a. ประกอบอาชพีทีÉเกีÉยวขอ้งกบันกัท่องเทีÉยว สถานทีÉแออดั หรอืตดิต่อกบัคนจาํนวนมาก 

b. ไปในสถานทีÉชุมชน หรอืสถานทีÉทีÉมกีารรวมกลุ่มคน เช่น ตลาดนัด หา้งสรรพสนิคา้ สถานพยาบาล 

ขนส่งสาธารณะ 

3. ประวตัคิวามเสีÉยงสูงต่อการตดิเชืÊอ SARS-CoV-2 กล่าวคอื มปีระวตัสิมัผสัใกลช้ดิกบัผูป่้วยทีÉยนืยนัว่าตดิ



เชืÊอ หรอืสงสยัว่าตดิเชืÊออยา่งน้อย 28 วนัทีÉผ่านมา โดยไม่ไดใ้ส่อุปกรณ์ป้องกนัตนเองทีÉเหมาะสม 

4. มอีาการของระบบทางเดนิหายใจอยา่งใดอย่างหนึÉงดงัต่อไปนีÊ ไอ นํÊามกู ไมไ่ดก้ลิÉน หายใจเรว็ หายใจ

เหนืÉอย หรอืหายใจลาํบาก หรอืมอีาการอ่อนเพลยีปวดเมืÉอยตามตวั คลืÉนไสอ้าเจยีน และ /หรอืมปีระวตัไิข้

หรอืวดัอุณหภมูไิดต้ั Êงแต่ 37.5°C ขึÊนไป หรอื มภีาวะปอดอกัเสบทีÉไมท่ราบสาเหตุทีÉชดัเจน หรอื มี

ภาพถ่ายรงัส ี(chest X-ray) ทีÉม ีpulmonary infiltrate หรอืมรีอยโรคในปอดทีÉไม่ทราบสาเหตุ ทีÉชดัเจน ใน 

1 เดอืนทีÉผ่านมา 

 

แนวทางในการคดักรองผูร้อรบับริจาคอวยัวะ (recipient) 

 

พจิารณาจากทั Êงการใช้ประวตัเิสีÉยงต่อการตดิเชืÊอ และการตรวจคดักรองทางหอ้งปฏบิตักิารร่วมกนั (4-5) 

 

1. แนะนําใหง้ดการรบัอวยัวะจากผูบ้รจิาค ถา้มกีารยนืยนัการตดิเชืÊอ severe acute respiratory syndrome 

coronavirus 2 (SARS-CoV-2) ในผูป่้วยทีÉรอปลกูถ่ายอวยัวะในช่วงระยะเวลา 1 เดอืนทีÉผ่านมา 

2. แนะนําใหง้ดการรบัอวยัวะจากผูบ้รจิาค ในกรณทีีÉผู้ป่วยทีÉรอปลกูถ่ายอวยัวะมคีวามเสีÉยงต่อการตดิเชืÊอ

และโรงพยาบาลทีÉจะทําการปลกูถ่ายอวยัวะไมส่ามารถตรวจหาเชืÊอ SARS-CoV2 ในผูป่้วยได ้

 

ประวตัขิอ้ใดขอ้หนึÉงดงัต่อไปนีÊถอืเป็นประวตัเิสีÉยงของผูร้อรบับรจิาคอวยัวะ (recipient) ต่อการตดิโรค COVID 

19 

1. มปีระวตัเิดนิทางไปยงัหรอืกลบัมาจากพืÊนทีÉเกดิโรค ทีÉมกีารรายงานพบผูป่้วย COVID-19 ใหม ่ในช่วง 

อยา่งน้อย 28 วนัทีÉผ่านมา 

2. ในช่วง  วนัทีÉผ่านมา  

a. ประกอบอาชพีทีÉเกีÉยวขอ้งกบันกัท่องเทีÉยว สถานทีÉแออดั หรอืตดิต่อกบัคนจาํนวนมาก 

b. ไปในสถานทีÉชุมชน หรอืสถานทีÉทีÉมกีารรวมกลุ่มคน เช่น ตลาดนัด หา้งสรรพสนิคา้ สถานพยาบาล 

ขนส่งสาธารณะ 

3. ประวตัคิวามเสีÉยงสูงต่อการตดิเชืÊอ SARS-CoV-2 กล่าวคอื มปีระวตัสิมัผสัใกลช้ดิกบัผูป่้วยทีÉยนืยนัว่าตดิ

เชืÊอ หรอืสงสยัว่าตดิเชืÊออยา่งน้อย 28 วนัทีÉผ่านมา โดยไม่ไดใ้ส่อุปกรณ์ป้องกนัตนเองทีÉเหมาะสม 

4. มอีาการของระบบทางเดนิหายใจอยา่งใดอย่างหนึÉงดงัต่อไปนีÊ ไอ นํÊามกู ไมไ่ดก้ลิÉน หายใจเรว็ หายใจ

เหนืÉอย หรอืหายใจลาบาก หรอืมอีาการอ่อนเพลยีปวดเมืÉอยตามตวั คลืÉนไสอ้าเจยีน และ /หรอืมปีระวตัไิข้

หรอืวดัอุณหภมูไิดต้ั Êงแต่ 37.5°C ขึÊนไป หรอื มภีาวะปอดอกัเสบทีÉไมท่ราบสาเหตุทีÉชดัเจน หรอื มี

ภาพถ่ายรงัส ี(chest X-ray) ทีÉม ีpulmonary infiltrate หรอืมรีอยโรคในปอดทีÉไม่ทราบสาเหตุ ทีÉชดัเจน ใน 

1 เดอืนทีÉผ่านมา 

 

 

อยา่งไรกต็าม ในกรณทีีÉผูป่้วยทีÉรอรบับรจิาคอวยัวะมคีวามเสีÉยงจากการสมัผสัผูท้ ีÉสงสยัว่าตดิเชืÊอ แต่ไม่



ยนืยนั โดยมคีวามเรง่ด่วนของผูป่้วยทีÉจําเป็นตอ้งรบัอวยัวะ เพืÉอใหม้โีอกาสรอดชวีติ เช่นกรณี ตบัวาย หรอื 

หวัใจวายทีÉประคองไมไ่ดด้ว้ยเครืÉองมอื ควรปรกึษาผูเ้ชีÉยวชาญด้านโรคตดิเชืÊอ เพืÉอประเมนิความเสีÉยงและ 

พจิารณาตรวจหาเชืÊอในกรณทีีÉสงสยัว่ามกีารตดิเชืÊอ และพจิารณาปลูกถ่ายอวยัวะ เป็นราย ๆ ไป ถา้การ

ตรวจหาเชืÊอและตดิตามอาการเป็นระยะ ไมพ่บว่ามกีารตดิเชืÊอ โดยจะตอ้งมเีอกสารยนิยอม (informed 

consent) และมกีารป้องกนัการตดิเชืÊอในโรงพยาบาล เพืÉอป้องกนัการกระจายของเชืÊอและการตดิเชืÊอของ 

บุคลากรและผูป่้วยในโรงพยาบาลอย่างเขม้งวด ทั Êงก่อน ในระหว่างและหลงัการปลกูถ่ายอวยัวะ 

 

คาํแนะนําเรืÉองการตรวจหาเชืÊอ SARS-CoV-2  

แนะนําใหโ้รงพยาบาลต้นทางของผูบ้รจิาค ทําการตรวจหาเชืÊอ SARS-CoV2 จากสิÉงส่งตรวจ 3 ตําแหน่ง 

กล่าวคอื nasopharyngeal swab, oropharngeal swab และ tracheal suction ใส่ในหลอดทีÉม ีviral transport 

media ทั ÊงนีÊทางโรงพยาบาลตน้ทาง อาจจะพจิารณาทํา pool sample ของสิÉงส่งตรวจ (5) กล่าวคอื เอา สารคดั

หลั ÉงทีÉไดจ้ากทั Êง 3 ตําแหน่ง ใส่รวมลงไปในหลอดทีÉม ี viral transport media และทาํการบนัทกึปรมิาณ และ

ชนิดของสิÉงส่งตรวจ มาใหท้างศูนยร์บับรจิาคอวยัวะและ โรงพยาบาลทีÉรบัอวยัวะทราบดว้ย ทั ÊงนีÊ ถ้าผู้บรจิาค

เคยไดถู้กตรวจหาเชืÊอ SARS-CoV-2 จากระบบทางเดนิหายใจส่วนบน ในระยะไม่เกนิ 3 วนั ก่อนหน้านีÊแลว้ 

และผูบ้รจิาคไม่มภีาวะปอดอกัเสบหรอืตดิเชืÊอ กส็ามารถ นําผลทีÉม ี มาประกอบการพจิารณาเพืÉอคดักรอง

อวยัวะตามทีÉเหน็เหมาะสมได ้ นอกจากนีÊ พจิารณาเกบ็เลอืดเป็น clotted blood ไว ้ 2 หลอด เผืÉอในกรณทีีÉ

จาํเป็นตอ้งใชต้รวจคดักรองหาหลกัฐานทางการตดิเชืÊอจากภูมคิุม้กนัของร่างกาย (antibody test) เพิÉมเตมิ 

ทั ÊงนีÊจากขอ้มลูของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ กระทรวงสาธารณสุข วนัทีÉ 20 เมษายน พ.ศ. 2563 

ประเทศไทยมหีน่วยงานหอ้งปฏบิตักิารเครอืข่ายทีÉผ่านการทดสอบความชํานาญทางหอ้งปฏบิตักิารสาํหรบัทํา

การตรวจหาเชืÊอ SARS-CoV-2 ทั ÊงสิÊน 173 แห่ง ทั Êงทางภาครฐั และเอกชน (6) 

 

 



 
 

 

 

ขอ้มลูจาก กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข

https://www3.dmsc.moph.go.th/assets/post/VW50aXRsZWQtMTItMg==.pdf#viewer.action=download 

 



คาํแนะนําเรืÉองการสืบค้น และวินิจฉัย COVID-19 ในผูป่้วยทีÉได้รบัการปลูกถ่ายอวยัวะ 

1. ความเสีÉยงต่อการตดิเชืÊอ SARS-CoV-2 ในผูป่้วยกลุ่มนีÊ สอดคลอ้งกบั ความเสีÉยงในผูป่้วยทั Éวๆไป 

กล่าวคอื 

1. เดนิทางไปประเทศทีÉมกีารรายงานพบผูป่้วย COVID-19 ใหม ่ในช่วงอยา่งน้อย 28 วนัทีÉผ่านมา 

2. สมัผสัคลุกคลกีบัผูป่้วยทีÉไดร้บัการยนืยนั หรอื สงสยั ว่ามกีารตดิเชืÊอ SARS-CoV-2 ใน อย่างน้อย 

28 วนั ทีÉผ่านมา 

3. ทาํงานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสมัผสัคลุกคลกีบัผูท้ ีÉเดนิทาง นักท่องเทีÉยวทีÉมาจากประเทศ กลุ่มเสีÉยง 

หรอืผูป่้วยตอ้งสงสยัในช่วงเวลาอย่างน้อย 28 วนั ทีÉผ่านมา 

 

2. ผูป่้วยทีÉไดร้บัการปลกูถ่ายอวยัวะ ทีÉมคีวามเสีÉยงต่อการตดิเชืÊอ SARS-CoV-2 ควรไดร้บัการ ตรวจวนิิจฉัย

หาสาเหตุของการเจบ็ป่วย โดยแจง้และประสานงาน กบักรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข อยา่งเร่งด่วน 

3. ในกรณทีีÉ ผูป่้วยทีÉไดร้บัการปลกูถ่ายอวยัวะไดร้บัการยนืยนัวนิิจฉยัว่ามกีารตดิเชืÊอ COVID-19 แลว้ ควร

ไดร้บัการดแูลรกัษาโดยแพทยเ์ฉพาะทางผูเ้ชีÉยวชาญและป้องกนัการแพร่กระจาย เชืÊอไปสู่ผูอ้ ืÉน ใน

โรงพยาบาล และชุมชนโดยการตรวจตดิตามและการรกัษาทีÉเหมาะสม 

 

ข้อมลูสาํคญั (checklist) ในการ screen ผูป่้วย ทั Êงผูร้บั (recipient) และผูบ้ริจาค (donor)  สาํหรบัศนูย์

รบับริจาคฯ และ พยาบาลผู้ประสานงาน 

1. ประวตัเิจบ็ป่วยในช่วง 1 เดอืนทีÉผ่านมา โดยเฉพาะ อาการไข ้ไอ จามหรอื นํÊามกูไหล ของผูป่้วยและคน

ใกลช้ดิ 

2. ประวตักิารเดนิทางไปในสถานทีÉเสีÉยงในช่วง 1 เดอืนทีÉผ่านมา 

3. อาชพี (เพืÉอประเมนิ ความเสีÉยงต่อการสมัผสัโรค) 

 

คาํแนะนําสาํหรบัผู้ป่วยปลกูถ่ายอวยัวะ 

1. พจิารณาเลีÉยงการอยูใ่นสภาวะแวดลอ้มทีÉแออดั หากจาํเป็นควรใส่หน้ากากอนามยั เลีÉยงการจบัใบหน้าและ

ลา้งมอืบ่อย ๆ 

2. งดเดนิทางไปยงัโรงพยาบาล ถ้าไม่มนีดัจาํเป็น หรอื ไปเยีÉยมเพืÉอนหรอืญาตใินโรงพยาบาล งดการอยู่

สถานทีÉแออดัทีÉไมม่ลีมระบาย เช่น ผบั บาร ์รา้นนวด สนามเชยีรก์ฬีาในร่ม และงดการเดนิทางไปยงัประเทศ

ทีÉมกีารรายงานพบผูป่้วย COVID-19 ในช่วง 28 วนัทีÉผ่านมา 

3. งดเดนิทางโดยใชเ้รอืสาํราญ 

4. หากมไีขแ้ละอาการทางระบบทางเดนิหายใจ ร่วมกบัประวตัเิดนิทางไปยงัประเทศเสีÉยงหรอื สมัผสักบั

ผูป่้วยโรค COVID-19 ควรรบีปรกึษาแพทยเ์พืÉอสบืคน้การตดิเชืÊอ COVID-19 โดยโทรศพัทน์ัดหรอืแจง้ก่อน

ล่วงหน้าถา้เป็นไปไดเ้พืÉอลดความเสีÉยงต่อการกระจายเชืÊอในโรง พยาบาล และควรใส่หน้ากากอนามยัขณะรอ

พบแพทย ์

5. ผูป่้วยปลกูถ่ายอวยัวะทีÉเดนิทางกลบัจากประเทศทีÉมกีารรายงานพบผูป่้วย COVID-19 หรอืสมัผสัใกลช้ดิ



กบัผูป่้วยทีÉมกีารยนืยนัโรค COVID-19 ควรแจง้ใหแ้พทยผ์ูด้แูล ทราบ เพืÉอประเมนิความเป็นไปไดข้องการตดิ

เชืÊอ และตดิตามอาการ อยา่งไรกต็ามทางโรงพยาบาล ควรทาํการเลืÉอนการนัดออกไปอยา่งน้อย 28 วนั และ

หลกีเลีÉยงการทํา elective procedure ทีÉไม่จาํเป็น ในระหว่างนีÊ ทางทมีแพทยแ์ละพยาบาล ควรโทรศพัท์

ตดิตามอาการของผูป่้วยปลูกถ่ายอวยัวะเป็นระยะๆ  

 

คาํแนะนําสาํหรบับคุลากรทางการแพทยที์Éดแูลผู้ป่วยปลกูถ่ายอวยัวะ 

บุคลากรทางการแพทยท์ีÉมคีวามเสีÉยงจากการสมัผสัโรค ควรงดดแูลผูป่้วยปลกูถ่ายอวยัวะ หลงักลบัจนครบ 

28วนั และหลกีเลีÉยงการทํา elective procedure ทีÉไม่จาํเป็น ความเสีÉยงจากการสมัผสัโรค ไดแ้ก่ การเดนิทาง

กลบัจากประเทศทีÉมกีารรายงานพบผู้ป่วย COVID-19 การสมัผสัใกลช้ดิผูป่้วยทีÉตดิเชืÊอ COVID 19 
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